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QIGONG - SHIBASHI

Offrez-vous un moment de sérénité pour le corps et I'esprit.

A travers 18 mouvements doux et harmonieus, le Shibashi
favorise I'équilibre, la détente et la vitalité au quotidien.

Cette pratique est accessible a toutes, dans le respect du
rythme de chacune.

Inscription par trimestre (activité proposée tout au long de
I'année scolaire). Une nouvelle série de mouvements débutera
alarentrée 2026.

B Jeudi & inscription jusqu’au mercredi
16:30 - 17:45 2 septembre 2026
du 3 septembre ! Selmira Dedic Crausaz,

au 10 décembre 2026 enseignante de Shibashi

€5 CHF 260.- standard
CHF  90.- petitbudget
pour 13 séances
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