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APPRENDRE A NAGER

ENTRE FEMMES

Apprenez a nager a votre rythme dans un environnement
bienveillant.
Techniques simples, accompagnement personnalisé et

progression en douceur.

1 Mercredi < inscription jusqu’au
14:15 - 15:00 lundi 20 avril 2026
du 22 avril vJ espace enfants surinscription

Q Ecole de natation - Guin,

au 08 juillet 2026 Fribourg et environs

&5 CHF 240.-

Contact info@espacefemmes.org Saint-Pierre 10,1700 Fribourg
026 424 59 24 www.espacefemmes.org IBAN : CH87 0076 8250 1017 9160 9



