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GOUTER D’ICI

Préparons ensemble un godter d’ici !

Venez partager un moment gourmand et joyeux avec vos
enfants autour de recettes simples et locales. Atelier animé
par une diététicienne avec des produits d’ici, des recettes
faciles et savoureuses.

Un temps pour cuisiner, golter... et se régaler ensemble !

B Mercredi & inscription jusqu’au
14:00 - 16:00 19 septembre 2025
24 septembre \g_g espace enfants sur inscription
2025 ! Sandrine Chappuis-Deforel,

diététicienne ASDD
€5 CHF 5.- par personne/famille

Contact info@espacefemmes.org Saint-Pierre 10,1700 Fribourg
026 424 59 24 www.espacefemmes.org IBAN : CH87 0076 8250 1017 9160 9



