frauenraum

EINFUHRUNG IN DIE
SELBSTVERTEIDIGUNG UND
SELBSTBESTIMMUNG
pallas

Selbstverteidigung Q Autodéfense

[@] espacefemmes

'! Ville de Fribourg

Sich im Alltag sicherer fihlen und lernen, sich selbst zu
behaupten und Grenzen zu setzen. Im Rahmen der
Aktionswoche gegen Belastigung im 6ffentlichen Raum
«Selbstbewusst in meiner Stadt», die von der Stadt Freiburg

organisiert wird.

= Freitag ¢ Einschreibung bis zum 5. Mai
18:30 - 20:00 2025
9 Mai 2025 2 Noémie Erard
Natalie Uhlmann,
Spezialistinnen in Pallas und
Selbstverteidigung
- kostenlos
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