COMPRENDRE LES ETIQUETTES
ALIMENTAIRES ET MIEUX MANGER
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Est-ce qu'un aliment est transformé ? Quels sont ses
composants ? Y a-t-il des sucres cachés ? Qu'est-ce que le
Nutriscore ? Autant de questions auxquelles nous répondrons

ensemble afin de choisir des aliments bons pour notre santé.

Lundi surinscription
18:00 - 19:30 Fédération romande des
12 mai 2025 consommatrices et

consommateurs (FRC)
gratuit



