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INITIATION A LA METHODE DE
LIBERATION DES CUIRASSES
(MLCO®©)

Pour écouter les messages de son corps par I'exploration
consciente du mouvement. Corine accompagne chacune en
douceur vers la libération des tensions. Une méthode qui
délie les chaines musculaires par des mouvements doux,

simples et progressifs en utilisant divers accessoires.

B Mardi ¢ inscription jusqu’au
18:30 - 19:30 24 janvier 2025

2 Corine Yerly,
praticienne MLC

5 gratuit

28 janvier 2025
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