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PRENDRE SA PLACE
GRACE A I’AUTODEFENSE

pallas

Selbstverteidigung Q Autodéfense

Des techniques d'autodéfense selon la méthode Pallas.

Cette approche permet de gagner en assurance au quotidien,
d'acquérir des outils pour renforcer sa sécurité et oser poser des
limites. Adapté aux femmes et aux filles accompagnées des 11 ans.

5séances.
B2 Mardi & inscription jusqu’au
19:30 - 20:30 jeudi 19 septembre 2024

! Sidonie Bapst, Pallas

du 24 septembre €5 CHF 75.- standard
au 05 novembre CHF 25.- petit budget
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