espacefemmes
fravuenraum

CALENDRIER
aout - décembre 2025

KALENDER
August - Dezember 2025


https://espacefemmes.org/

o R

espace enfants disponible sur inscription / Kinderraum steht zur Verfiigung auf Anmeldung
activité bilingue francgais-allemand / zweisprachige Aktivitat

Prix selon ses moyens : standard ** / petit budget * / solidaire ***
Preisauswahl nach eigenen Mitteln: Standard ** / kleines Budget * / Solidarisch ***

Services généraux

Allgemeine Dienstleistungen

Activité Aktivitat

% Prix Preis

Montag, Dienstag, Donnerstag

Jour Tag
FOUS les jours 09:00 - 12:00
jeden Tag
lundi di, jeudi
undi, mardi, Jeudi 14:00-17:00

Ordinateur en libre accés
Frei zugdngliche Computer

gratuit, sans inscription
kostenlos, ohne Anmeldung

Inscription unique, pour la période indiquée

Einmalige Einschreibung, fiir den angegebenen Zeitraum

13 séances

@ Date Datum Jour Tag Activité Aktivitat % Prix  Preis
09:00-11:15
) CHF 100.- ou CHF 130.-
1°" septembre 2025 2 ou 3 fois ou par mois
- |
13:30-1545 | C de f i
7 juillet 2026 par ours detrangais (+ CHF 35.- frais 2
semaine ou d’inscription)
16:00 - 18:00 P
09:00-11:15 CHF 100.- Monat
1. September 2025 - 2 Mal proMona
_ oder Deutschkurse (+ CHF 35.- &
7.Juli 2026 pro Woche i _ .
13:30-15:45 Einschreibegeblhr)
3 septembre - 17 décembre mercredi 1415 - 15:00 Apprendre a nager entre femmes CHF 280.- .&
3. September - 17. Dezember Mittwoch ' ' Schwimmen lernen unter Frauen 14 séances / Lektionen @
CHF 245.-**/80.-*
4 septembre - 11 décembre jeudi 16:30 - 17:45 | Qigong - Shibashi /
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CHF75.-*/25.-*

9 septembre - 7 octobre mardi 18:30 - 19:30 | Flownergy : bougez et vibrez ! )
5 séances
CHF 180.-**/60.-*
10 septembre - 10 décembre mercredi 18:30 - 19:30 | Afro-Latin fit ) /
12 séances
12 septembre - 10 octobre vendredi Apprendre a faire du vélo CHF 150.-**/50.- *
. 13:30 - 15:30 , B
12. September - 10. Oktober Freitag Velofahren lernen 5 séances
CHF 190.-** /65.-*
15 septembre - 1¢"décembre lundi 18:30-19:45 | Yoga du féminin ) /
10 séances
25 septembre 2025 - lundi et C def i
s.:ep gm re .un !e 13:30 - 1545 ours de frangais ‘ gratuit gg
15 janvier 2026 jeudi pour les femmes enceintes

Activités régulieres

Regelmdssige Aktivitdten

B3 Date Datum Jour Tag Activité Aktivitat % Prix  Preis
09:30 -11:.00
3 septembre 2025 - . . )
8 ivillet 2026 mercredi ou Parlons frangais gratuit '@
JH 13:30 - 15:00
3 septembre 2025 -
8 juillet 2026 m.ercredi 09:00 - 11:00 Smartphone, ordinateur, internet grat.uit _@
3. September 2025 - Mittwoch Handy, Computer, Internet gratis
8.Juli 2026
5 septembre 2025 -
1;?5”1: 2r0626 vendredi 13:30 - 15:00 | Parlons frangais gratuit 'gg
29 aolt 2025 - vendredi 1700 - 19:00 Broderie féministe gratuit, sans inscription
10juillet 2026 Freitag ' ' Feministische Stickerei kostenlos, ohne Anmeldung @
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Inscription pour chaque date / chaque session (par trimestre)

Einschreibung fiir jedes einzelne Datum / jede Kurseinheit pro Quartal

% Date Datum Jour Tag Activité Aktivitat % Prix  Preis
1% septermb lundi Consultation juridique

septembre und 16:00 - 18:00 | pour les femmes - Fribourg CHF 45.-** / 30.-* / 60.- *** '\é_g
1. September Montag . .

Rechtsberatung fir Frauen - Freiburg
28 aout jeudi 19:00-21:30 | Jeux de société gratuit, sans inscription
3. September Mittwoch 09:00 - 11:00 | Konversation auf Deutsch kostenlos '\ig
4 septembre jeudi 09:30 - 11:00 Rencontres mamans-bébés gratuit .gg
4. September Donnerstag Mama-Baby Treff kostenlos
8 septermb lundi Consultation juridique
septembre undi
P 16:00 - 18:00 | pour les femmes - Bulle CHF 45.-*/30.-* /60.- ***
8. September Montag .
Rechtsberatung fir Frauen - Bulle
O septembre mardi 09:00 - 11:30 | Transformer vos vétements gratuit '\é_g
10 septembre mercredi Trico'Thé gratuit
09:30-11:30

10. September Mittwoch Trico’Thé kostenlos @ .gg
10 septembre mercredi 13:00 - 18:00 Visite du Palais fédéral a Berne gratuit
10. September Mittwoch ' ' Besuch des Bundeshauses in Bern kostenlos @
10 septembre m.ercredi 13:30 - 15:30 Youpi, c’e-st mt‘arcredi ! Gratuit \ig
10. September Mittwoch Youpi, es ist Mittwoch! kostenlos
10 septembre mercredi 19:00-21:30 | Jeux de société gratuit, sans inscription
11 septembre jeudi 09:00 - 11:00 March.ons ensemble! gratuit _\ig
11. September Donnerstag Gemeinsam wandern! kostenlos
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Inscription pour chaque date / chaque session (par trimestre)

Einschreibung fiir jedes einzelne Datum / jede Kurseinheit pro Quartal

@ Date Datum Jour Tag Activité Aktivitat % Prix  Preis
12 septembre vendredi 09:30-11:00 | Atelier créatif gratuit 'gg
15 septemb lundi Consultation juridique
septembre undi .
16:00 - 18:00 les f - Frib CHF 45.-* / 30.-* / 60.- *** EIQ
15. September Montag pouriestemmes . ribourg . / / @
Rechtsberatung fiir Frauen - Freiburg
17.September Mittwoch 09:00 - 11:00 | Konversation auf Deutsch kostenlos '\ig
“Mother Mara"
21 septembre dimanche 11:00-13:00 . . CHF 10.-
Avant- premiére suisse
22 septermb lundi Consultation juridique
septembre undi
P 16:00 - 18:00 | pour les femmes - Bulle CHF 45.-*/30.-* /60.- ***
22.September Montag .
Rechtsberatung fiir Frauen - Bulle
24 septembre mercredi Trico'Thé gratuit
09:30-11:30
24. September Mittwoch Trico’Thé kostenlos @ .\é‘g
2 . G ﬁt dl0 . - .
4 septembre m.ercredl 1400 - 16.00 ou‘ erd'ici o CHF 5.- par personne/faTn.lIIe .gg
24. September Mittwoch Typisches Zvieri CHF 5.- pro Person/Familie
1¢" octobre mercredi Peinture sur textile gratuit
09:00 - 11:00
1. Oktober Mittwoch Textilmalerei kostenlos @ -\é_g
1. Oktober Mittwoch 09:00 - 11:00 | Konversation auf Deutsch kostenlos '\é_g
2 octobre jeudi Marchons ensemble!! gratuit
09:00 - 11:00
2. Oktober Donnerstag Gemeinsam wandern! kostenlos @ .gg
2 octobre jeudi Rencontres mamans-bébés gratuit
09:30-11:00
2. Oktober Donnerstag Mama-Baby Treff kostenlos @ -\ig
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Inscription pour chaque date / chaque session (par trimestre)

Einschreibung fiir jedes einzelne Datum / jede Kurseinheit pro Quartal

% Date Datum Jour Tag Activité Aktivitat % Prix  Preis
2 octobre jeudi 19:00-21:30 | Jeux de société gratuit, sans inscription
6 octob lundi Consultation juridique
octobre n
6. Oktober I\L/Jlonitag 16:00 - 18:00 | pour les femmes -"Fribourg . CHF 45.-*/ 30.-* /60.- *** '@
Rechtsberatung fir Frauen - Freiburg

09:00 -11:30
7 octobre mardi ou Transformer vos vétements gratuit

18:00 - 20:00
8 octobre mercredi Trico’Thé gratuit

09:30-11:30
8. Oktober Mittwoch Trico'Thé kostenlos
8 octobre mercredi Youpi, c’est mercredi ! gratuit

_ 13:30 - 15:30 A

8. Oktober Mittwoch Youpi, es ist Mittwoch! kostenlos

13- 24 octobre - FERME - Vacances d’automne

13.-24. Oktober - GESCHLOSSEN - Herbstferien

88m88 8
CARL

25 octobre samedi 1330 - 1500 Marché gratuit de vétements gratuit, sans inscription .gg
25. Oktober Samstag ' ' Gratis Kleiderbérse kostenlos, ohne Anmeldung
27 octob lund; Consultation juridique
octobre n
undl 16:00 - 18:00 | pour les femmes - Bulle CHF 45.-*/30.-* /60.- ***

27. Oktober Montag .

Rechtsberatung fiir Frauen - Bulle

Cancer du sein :
27 octobre lundi 18:30-20:00 o . ) gratuit '@

dépistage et informations
28 octobre mardi 18:00-19:30 | Deuil périnatal gratuit

) Cancer du sein: ]

29 octobre mercredi 09:30-11:00 gratuit

dépistage et informations
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Inscription pour chaque date / chaque session (par trimestre)

Einschreibung fiir jedes einzelne Datum / jede Kurseinheit pro Quartal

% Date Datum Jour Tag Activité Aktivitat % Prix  Preis
29 octobre mercredi Trico’Thé gratuit

09:30-11:30
29. Oktober Mittwoch Trico’'Thé kostenlos @ .gg
29. Oktober Mittwoch 09:00 - 11:00 | Konversation auf Deutsch kostenlos '\é_g
3 b lundi Consultation juridique

novembre n
Hndt 16:00 - 18:00 | pour les femmes - Fribourg CHF 45.-** / 30.-* / 60.- *** '@
3. November Montag . .
Rechtsberatung fiir Frauen - Freiburg

3 novembre lundi 16:00- 18:00 | Assurance maladie gratuit 'gg
5 novembre mardi 16:30-17:30 | Banques, factures et TWINT gratuit '\ig
5 novembre mercredi 19:00-21:30 | Jeux de société gratuit, sans inscription
6 novembre jeudi Marchons ensemble!! gratuit

09:00-11:00
6. November Donnerstag Gemeinsam wandern! kostenlos @ .gg
6 novembre jeudi Rencontres mamans-bébés gratuit

09:30-11:00
6. November Donnerstag Mama-Baby Treff kostenlos @ .\ig
10 b lundi Consultation juridique

novembre n
und! 16:00 - 18:00 | pour les femmes - Bulle CHF 45.-*/ 30.-* /60.- ***
10. November Montag .
Rechtsberatung fir Frauen - Bulle

11 novembre mardi 09:00 - 11:30 | Transformer vos vétements gratuit 'gg
12 novembre mercredi Trico’Thé gratuit

09:30-11:30
12. November Mittwoch Trico’'Thé kostenlos @ .\ig
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Inscription pour chaque date / chaque session (par trimestre)

Einschreibung fiir jedes einzelne Datum / jede Kurseinheit pro Quartal

% Date Datum Jour Tag Activité Aktivitat % Prix  Preis
12. November Mittwoch 09:00 - 11:00 | Konversation auf Deutsch kostenlos 'gg
12 novembre mercredi Youpi, c’est mercredi! gratuit
13:30-15:30
12. November Mittwoch Youpi, es ist Mittwoch! kostenlos @ .\ig
adulte/Erwachsene: 20.-
14 novembre Vendredi 16:00 - 2200 Repas saveurs d'ailleurs enfant/Kind (5-12 ans/J): 10.--
14. November Freitag ' ’ Guten Appetit rund um die Welt enfant/Kind (0-4 ans/J.): @
gratuit/kostenlos
17 b lundi Consultation juridique
novembre n
Hndt 16:00 - 18:00 | pour les femmes - Fribourg CHF 45.-** / 30.-* / 60.- *** '\é_g
17. November Montag . .
Rechtsberatung fir Frauen - Freiburg
18 b di Réparez et chouchoutez vos it
novembre mar ra
. ! 09:00-11:00 | vétements! gratut '\ig
18. November Dienstag . . kostenlos
Kleidung reparieren und pflegen
Atelierd i hie -
20 novembre jeudi 09:00-11:15 e’ u-ar © cafligraphie gratuit '\ig
Spécial cartes de voeux
2 b lundi Consultation juridique
novembre undi
16:00 - 18:00 | pour les femmes - Bulle CHF 45.-*/30.-* /60.- ***
24. November Montag .
Rechtsberatung fiir Frauen - Bulle
25 novembre Atelier de peinture intuitive gratuit
mardi 09:30-11:00
25. November I Atelier fur intuitives Malen kostenlos @ .gg
26 novembre mercredi Trico’'Thé gratuit
09:30-11:30
26. November Mittwoch Trico’'Thé kostenlos @ .g'g
26. November Mittwoch 09:00 - 11:00 | Konversation auf Deutsch kostenlos 'gg
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Inscription pour chaque date / chaque session (par trimestre)

Einschreibung fiir jedes einzelne Datum / jede Kurseinheit pro Quartal

% Date Datum Jour Tag Activité Aktivitat % Prix  Preis
29 novembre samedi 09:00 - 11:00 Déjeuner-brunch :équi.l.ibré CHF 5.- par personne/faTn.iIIe .gg
29. November Samstag Ausgewogener Friihstlicksbrunch CHF 5.- pro Person/Familie
Enfants au cinéma
29 b di 10:30-11:30 CHF 15.-**/5.-* famill
novembre samed avec La Petite Lanterne / partamite -\ig
1or 4 b lundi Consultation juridique
°"décembre n
Hndt 16:00 - 18:00 | pour les femmes - Fribourg CHF 45.-** / 30.-* / 60.- *** '@
1. Dezember Montag . .
Rechtsberatung fiir Frauen - Freiburg
2 décembre mardi 09:00-11:30 | Transformer vos vétements gratuit 'gg
3 décembre mercredi Trico’Thé gratuit
09:30-11:30
3. Dezember Mittwoch Trico’'Thé kostenlos @ .\é‘g
4 décembre jeudi Rencontres mamans-bébés gratuit
09:30-11:00
4. Dezember Donnerstag Mama-Baby Treff kostenlos @ .@
4 décembre jeudi 19:00-21:30 | Jeux de société gratuit, sans inscription

8 décembre - FERME - Immaculée conception

8. Dezember - GESCHLOSSEN - Maria Empféangnis

Réparez et chouchoutez vos

9dé b di tuit

ecembre m.ar ! 09:00-11:00 | vétements! gratut '@
Q. Dezember Dienstag . . kostenlos

Kleidung reparieren und pflegen
10. Dezember Mittwoch 09:00 - 11:00 | Konversation auf Deutsch kostenlos 'gg
11 décembre jeudi Marchons ensemble!! gratuit
09:00-11:00

11. Dezember Donnerstag Gemeinsam wandern! kostenlos @ .\ig
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Inscription pour chaque date / chaque session (par trimestre) Einschreibung fiir jedes einzelne Datum / jede Kurseinheit pro Quartal

% Date Datum Jour Tag Activité Aktivitat % Prix  Preis
11 décembre jeudi 09:30-11:00 | Atelier créatif gratuit 'gg
15 d& b lundi Consultation juridique
écembre undi . o . eex
15. Dezember Montag 16:00 - 18:00 | pour les femmes -"Frlbourg . CHF 45.-*/30.-*/60.- @ Q
Rechtsberatung fir Frauen - Freiburg
17 décembre mercredi Trico’'Thé gratuit
09:30-11:30
17. Dezember Mittwoch Trico’'Thé kostenlos @ .\ig
17 décembre mercredi Youpi, c’est mercredi ! gratuit
13:30 - 15:30
17. Dezember Mittwoch Youpi, es ist Mittwoch! kostenlos @ .gg

22 décembre - 4 janvier - FERME - Vacances de Noél

22. Dezember- 4. Januar - GESCHLOSSEN - Weihnachtsferien
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Inscription et détails :

Anmeldung und Details:

Saint-Pierre 10

- www.espacefemmes.org & 026424 5924

1700 Fribourg

Ordinateurs en libre acces
Pendant les horaires d’ouverture

Internet : gratuit
copies/impressions : payantes

Horaires d’ouverture

lundi, mardi, jeudi
mercredi, vendredi

Offnungszeiten

Montag, Dienstag, Donnerstag
Mittwoch, Freitag
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Frei zugangliche Computer
Wahrend der Offnungszeiten

Internet: kostenlos
kopieren/drucken: kostenpflichtig

09:00-12:00 14:00-17:00
09:00-12:00

09:00-12:00 14:00-17:00
09:00-12:00

@ info@espacefemmes.org

espacefemmes.org/activites
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