espacefemmes
frauenraum

CALENDRIER

janvier - mars 2024

KALENDER

Januar - Marz 2024 “


https://espacefemmes.org/

@ espace enfants disponible sur inscription / Kinderraum steht zur Verfiigung auf Anmeldung

% Prix selon ses moyens : standard ** / petit budget * / solidaire ***
Preisauswahl nach eigenen Mitteln: Standard ** / kleines Budget * / Solidarisch ***

Inscription unique, pour toute la période indiquée

Einmalige Einschreibung, fiir den ganzen angegebenen Zeitraum

% Date  Datum Jour Tag Activité  Aktivitat &t Prix  Preis
09:00-11:15
2 foi CHF 100.- i
28 a0t 2023 - 28 juin 2024 ols par ou Cours de francais parmets )
semaine (+ CHF 35.- frais d’inscription)
13:30-15:45
09:00-11:15
28. August 2023 - 28. Juni 2024 | 18I PTO d Deutschkurse CHF 100.-pro Monat W)
.Augus -28. Juni oder u u
9 Woche (+ CHF 35.- Einschreibegebihr)
13:30-15:45
. . Lundi et Cours de frangais pour les femmes )
26 févrierau 6 juin o 13:30-15:45 . gratuit gg
jeudi enceintes
10 janvier - 27 mats M.ercredi 1415 - 15:00 Apprc?ndre a nager CHF’ZZO.— ‘ @
10. Januar - 27. Marz Mittwoch Schwimmen lernen 11 séances/Lektionen
CHF 190.-** /65.-*
15 janvier - 25 mars Lundi 18:30-19:45| Yoga du féminin ) /
10 séances
CHF 150.-**/50.-*
17 janvier - 27 mars Mercredi 18:15-19:15| Afro-Latin fit ) /
10 séances
CHF 190.-** /65.- *
18 janvier - 28 mars Jeudi 16:30 - 17:45| Qigong - Shibashi /

10 séances
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Activités réguliéres

Regelmdssige Aktivitdten

i Date Datum Jour Tag Activité  Aktivitat &L Prix  Preis
09:30-11:00

10 janvier - 3 juillet Mercredi ou Parlons frangais gratuit ’dg
13:30 - 15:00

10 janvier - 3 juillet Mercredi 09:00 - 11:00 | Smartphone, ordinateur, internet gratuit ’ég

12 janvier - 5juillet Vendredi 13:30-15:00 | Parlons francais gratuit ﬁg

19 janvier - 5 juillet Vendredi Broderie féministe gratuit, sans inscription

. . 17:00 - 129:00 L. . .
19. Januar - 5. Juli Freitag Feministische Stickerei kostenlos, ohne Anmeldung

Inscription pour chaque date / chaque session (par trimestre)

Einschreibung fiir jedes einzelne Datum / jede (vierteljdhrliche) Kurseinheit

g Date Datum Jour Tag Activité Aktivitat % Prix  Preis
10. Januar Mittwoch 09:30 - 11:00 | Konversation auf Deutsch kostenlos ’dg
10 janvier Mercredi 19:00-21:30 | Jeux desociete gratuit, sans inscription
15 janvi Lundi Conseil juridique
janvier e 16:00 - 18:00 janenane CHF 45.-* /30.-* / 60.- ***
15. Januar Montag Rechtsberatung fur Frauen
17 janvier Mercredi 09:30-11:30 | Trico'The gratuit ’dg
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% Date Datum Jour Tag Activité Aktivitat % Prix  Preis
17 janvier Mercredi Youpi, c'est mercredi ! gratuit

13:30-15:30
17. Januar Mittwoch Youpi, es ist Mittwoch! kostenlos @
18 janvier Jeudi 13:30 - 15:00 | Atelier creatif gratuit ‘\é}
20 janvier Samedi Rencontre Mamans-Bébés gratuit

09:30-11:00
20. Januar Samstag Mama-Baby Treff kostenlos
23 janvier Mardi Réparer et rapiécer ses vétements gratuit

09:00-11:00
23. Januar Dienstag Kleider flicken und ausbessern kostenlos @
24. Januar Mittwoch 09:30-11:00 | Konversation auf Deutsch kostenlos ﬁ:}
24 janvier Mercredi 13:30 - 15:00 | Kamishibai gratuit ‘é}
26 janvier Vendredi 09:30 - 11:00 | Réflexologie des mains CHF23.-*/8.-* ‘\é}
30 janvier Mardi 09:00 - 11:30 | Transformer ses vétements gratuit ‘\é}
30 janvier Mardi 17:00-18:30 | Découverte de I'autodéfense gratuit
31 janvier Mercredi Découverte et bien-étre au spa

10:00 - 12:00 CHF 5.-
31.Januar Mittwoch Entdeckung und Wohlbefinden im Spa “é}
31 janvier Mercredi 18:30 - 20:30 | Un projet, un pas en avant CHF 30.-*/10.-*
1¢" février Jeudi Marchons ensemble ! gratuit

09:00-11:00
1. Februar Donnerstag Gemeinsam wandern ! kostenlos ‘é}
1e" février Jeudi 19:00-21:30 | Jeux de sociéete gratuit, sans inscription
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% Date Datum Jour Tag Activité Aktivitat % Prix  Preis
5 février Lundi Conseil juridique
16:00 - 18:00 CHF 45.-*/30.-*/60.- ***

5. Februar Montag Rechtsberatung fur Frauen / /

7. Februar Mittwoch 09:30-11:00 | Konversation auf Deutsch kostenlos xﬁg
7 février Mercredi 09:30-11:30 | Trico'The gratuit \jg

L ) Comment remplir sa déclaration
8 février Jeudi 13:30-16:30 | , . CHF 45.-*/15.-* W
d’impots ?
O février Vendredi 09:30 - 11:00 | Réflexologie des mains CHF23.-**/8.-* ’d}

12 février - 18 février VACANCES CARNAVAL - pas d’activités

12. Februar - 18. Februar FASNACHTSFERIEN - keine Aktivitaten

19 février Lundi Conseil juridique

16:00 - 18:00 CHF 45.-**/ 30.-* / 60.- ***
19. Februar Montag Rechtsberatung fur Frauen / /
20 février Mardi 09:00 - 11:00 Réparer et rapiécer ses vétements gratuit \é}
20. Februar Dienstag ' ' Kleider flicken und ausbessern kostenlos
21.Februar Mittwoch 09:30 - 11:00 | Konversation auf Deutsch kostenlos ’é}
21 février Mercredi Youpi, c'est mercredi ! gratuit

13:30-15:30
21. Februar Mittwoch Youpi, es ist Mittwoch! kostenlos \d}
22 février Jeudi 19:00-21:30 | Jeux de société gratuit, sans inscription
23 février Vendredi 09:00 - 11:30 | Gérer son budget et étre tranquille CHF 40.-*/10.-* ’é}
27 février Mardi 09:00-11:30 | Transformer ses vétements gratuit \ég
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% Date Datum Jour Tag Activité Aktivitat % Prix  Preis
28 février Mercredi Musée d'histoire naturelle gratuit
, 14:00 - 15:30 o W
28. Februar Mittwoch Naturhistorisches Museum kostenlos
1 mars Vendredi 19:00 - 22:00 Repas saveurs d’ailleurs Adulte : 20.- / Enfant (5-12 ans) : 10.-
1. Mérz Freitag ' ' Guten Appetit rund um die Welt Enfant (O-4 ans) : gratuit
Adulte:20.-**/5.-*
2 mars Samedi 14:00 - 15:30 | Théatre en famille En:ani: o ;2 W
4 Lundi Conseil juridique
mars une 16:00 - 18:00 e CHF 45.-* /30.-* / 60.- **
4. Mérz Montag Rechtsberatung fur Frauen
6. Marz Mittwoch 09:30 - 11:00 | Konversation auf Deutsch kostenlos ﬁ;}
6 mars Mercredi 09:30-11:30 | Trico'The gratuit ‘é}
7 mars Jeudi Marchons ensemble!! gratuit
09:00-11:00
7. Marz Donnerstag Gemeinsam wandern ! kostenlos “é}
D d de:
7 mars Jeudi 18:00-19:30 | _ o0 monee CHF 23.-*/8.- *
Bharathanatyam - Inde
8 mars Vendredi 14:00 - 16:00 | Visite du Grand conseil gratuit @
) Enfants au cinéma avec )
9 mars Samedi 10:30-11:30 . CHF 15.-**/5.- * par famille ‘\é}
la Petite Lanterne
12 mars Mardi Réparer et rapiécer ses vétements gratuit
09:00-11:00
12. Mérz Dienstag Kleider flicken und ausbessern kostenlos “é}
13 M di Youpi, c’est mercredi ! Gratuit
meirs .ercre i 13:30 - 15:30 up! . . i \i}
13. Mérz Mittwoch Youpi, es ist Mittwoch! kostenlos
14 mars Jeudi 19:00-21:30 | Jeux de sociéte gratuit, sans inscription
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% Date Datum Jour Tag Activité Aktivitat % Prix  Preis
16 mars Samedi Rencontre Mamans-Bébés gratuit
. 09:30-11:00
16. Mérz Samstag Mama-Baby Treff kostenlos
18 mars Lundi Conseil juridique
16:00 - 18:00 CHF 45.-**/30.-* /60.- ***
18. Mérz Montag Rechtsberatung fur Frauen / /
19 mars Mardi 09:00-11:30 | Transformer ses vétements gratuit \jg
20. Méarz Mittwoch 09:30-11:00 | Konversation auf Deutsch kostenlos ﬁ;}
22 mars Jeudi 09:30-11:00 | Atelier creatif gratuit ‘\d}
23 mars Samedi Cuisine d’ici
10:00 - 13:00 CHF 5.- famill
23. Marz Samstag Lokale Kiiche par personne/famille
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Anmeldung und Details:

Saint-Pierre 10
1700 Fribourg

Pendant les horaires d’ouverture

Internet : gratuit
Copies/impressions : payantes

Lundi, mardi, jeudi
Mercredi, vendredi

(")ffnungszeiten

Montag, Dienstag, Donnerstag

Mittwoch, Freitag

frauenraum

www.espacefemmes.org

09:00-12:00
09:00-12:00

09:00-12:00
09:00-12:00

026 424 5924

Frei zugangliche Computer
Wahrend der Offnungszeiten

Internet: kostenlos
Kopieren/drucken: kostenpflichtig

14:00-17:00

14:00-17:00

info@espacefemmes.org
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espacefemmes.org/activites
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