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Vous cherchez un mari ? Ne venez pas a espacefemmes...

Vous cherchez des activités intéressantes et variées a pratiquer avec d’autres femmes ?
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Votre travail vous gonfle ???
Vous avez des questions sur vos droits en tant qu’employée ?
Vous voulez changer de carriére professionnelle ?

Vous avez envie de devenir indépendante ?

Nos conseilléres professionnelles et expérimentées sont a votre disposition pour un
entretien individuel ou lors de nos ateliers mensuels.

Sur rendez-vous / CHF 20.- ou CHF 50.- selon le service.

Dans les années 90, des femmes d'ici et
d'ailleurs ont porté un réve: créer un espace
accessible atoutes les femmes, suisses et
immigrées, un espace de rencontre inter-
culturelle, de formation et de conseil, un
espace de promotion de I'égalité entre les
hommes et les femmes. Le réve est devenu
un projetetil s'estconcrétisé en 1998 par la
création de l'association espacefemmes/
frauenraum.

Au fil des années, grace a I'engagement
et la créativité des professionnelles et des
bénévoles, ainsi qu'a la participation des
usageéres, espacefemmes a grandi. C'est
un cerisier bien enraciné, développant
plusieurs branches d'activités et donnant
chaque année des fruits savoureux.

espacefemmes construit des ponts entre

les communautés migrantes et la socié-

té d'accueil, a I'image du projet DUO qui,

durant une année, met en tandem deux

femmes, I'une d'ici, I'autre d'ailleurs, I'une

accompagnant l'autre surlechemin del'in-

tégration en Suisse:

» des ponts pouraller alarencontre
d'autres cultures,

» des ponts pour acquérir des savoirs et
savoir-faire,

» des ponts pour développer des liens
d'amitié et de solidarité,

» des ponts pour construire I'art du «vivre
ensemble».

Aujourd'hui, espacefemmes féte ses

15 ans:

* 15 ans dans I'espace fribourgeois,

*15ans dans I'espace de l'interculturalité,

*15ans dans I'espace de la promotion de
|'autonomie des femmes,

*15ans dans I'espace de I'égalité des
droits pour les hommes et les femmes.

EDITORIAL

Merci a celles et a ceux qui permettent que
cette belle aventure soit possible, les pro-
fessionnelles, les bénévoles, les membres
du comité, ainsi que les femmes qui parti-
cipent a nos activités.

Merci aux institutions publiques et privées
quireconnaissent la nécessité du projet et
nous accordent un précieux soutien.
Merciatoutes les donatrices ettousles do-
nateurs, membres de l'association, amies et
amis d'espacefemmes qui soutiennent nos
activités et nous encouragent dans notre
mission.

Vielen Dank an all jenen, die dazu bei-
tragen, dass dieses schdone Abenteuer
verwirklicht wird: an den Professionellen,
an den Freiwilligen, an den Mitgliedern des
Vorstandes, so wie an allen Damen, die an
unseren Aktivitaten teilnehmen.

Wir danken den 6ffentlichen und privaten
Institutionen, die die Wichtigkeit des Pro-
jekts erkennen und uns grossziigig unter-
stltzen.

Danke an all den Spenderinnen und Spen-
dern, den Mitgliedern des Vereins, Freund-
innen und Freunde des Frauenraums,
welche unsere Aktivitaten beférdern und
uns auf unserem Wege ermutigen.

Marie Perriard

Gréace au soutien de
. hweizerische Eid haf
Avec le soutien de la - i
r, "
(®) Loterie Remande
Département fédéral de justice et police DFJP
Office fédéral des migrations ODM

ETAT DE FRIBOURG ETAT DE FRIBOURG
STAAT FREIBURG STAAT FREIBURG

Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

Direction de Ia santé et des affaires sociales DSAS Direction de la sécurité et de la justice DS.
Direktion fa les GSD i izdirektion SJO

Le Bureaufédéraldel'égalité entre femmes ethommes soutientle
servicedeconsultation dansle cadre desaides financiéres prévues
par laloisurl'égalité.
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1998-7017: 15 ANS DE FENNES DANS L'ESPACE

Principaux projets et manifestations réali-
sées par espacefemmes-frauenraum'

1497-19%

Desfemmes décidentde créerun groupe de
rencontre informel «<Femmes d'ici—Femmes
d'ailleurs» pour échanger et s'informer
entre femmes.

1996-1997

Avec l'entrée envigueur dela Loisurl'égali-
té entre hommes etfemmes (LEg), le groupe
réfléchit a la création d'une association.

199

Naissance d'espacefemmes-frauenraum

dans le but:

» de permettre aux femmes suisses et im-
migrées de se rencontrer, de s'organiser,
de s’informer, de se former et d'acquérir
leur autonomie;

e de contribuer a réaliser, dans les faits,
I'égalité entre femmes et hommes;

» de combattre toute forme de discrimina-
tion aleur égard.

L'AG constituante a lieu en avril. espace-

femmes s'installe dans un appartement a

la Rue Monséjour 11. Le logo est créé.

1999

Ouverture officielle, le 16 avril 1999, avec une
allocution de Madame la Conseillére d’Etat
Ruth Lithi. Léquipe est constituée de trois
postes a temps partiel, pour 1 équivalent
plein temps.

NOUVERDY. PROJETS

Mise en route du service de consultations
juridiques, sociales et professionnelles.
Début des activités culturelles et de rencontre.
Premier cours de frangais pour migrantes
avec garderie.

NANTFESTATIONS

8 mai: lacher de ballon en faveur de I'assu-
rance maternité.

Travail de réseau, articles de presse, pour
faire connaitre 'association.

NOUVERUX PROJETS

Repas interculturels

Cours bilan-portfolio de compétences
Bibliothéque réunissant de la documenta-
tion spécifique aux intéréts des femmes
Présentoir avec informations sur les ser-
vices privés et publics du canton
Interruption des cours de francais, faute de
financement.

NARIFESTATIONS

Exposition de photos «L’Exil féminin pluriel»
au FIFF.

Marche Mondiale des femmes et tenue du
secrétariatde lacoordination fribourgeoise.
Appui au comité contre l'initiative xéno-
phobe des 18% pour la réglementation de
I'immigration.

2001

Yvonne Gendre est la premiére présidente
d’espacefemmes. Yvonne Gendre ist die
erste Présidentin.

NOUVERUX PROJETS

Die Beratungstelle Berufsleben und der
Rechtsberatungsdienst ist auf Deutsch
verfugbar.

Les cours de frangais reprennent grace au
soutien de la Confédération, par son pro-
gramme d’intégration pour les migrant-e-s.

NRNIFESTATIONS

Participation au comité en faveur de I'initia-
tive cantonale pour une assurance mater-
nité fribourgeoise.

1007

DéménagementalaRue Hans-Fries—Umzug
an die Hans-Fries Strasse.

NOVERUY. PROJETS

Specialisation du service de consultation,
avec I'’engagement d’une psychologue FSP
conseillére en orientation professionnelle
etune juriste spécialisée en droit du travail.
Elaboration du projet d’animation «L'Inter-
cultur-Elle au quotidien».

Die Deutschkurse fiir Migrantinnen
fangen an.

NANIFESTATIONS

Animation et secrétariat du comité cantonal

OUl au régime du délai.

Conférences:

* Les femmes et les mouvements des
sans-papiers

* Réles masculins et réles féminins,
s’agit-il d’'une question de genre?

17003

espacefemmesab5ans—frauenraum feiert
seinen 5. Geburtstag.
Elle féte son anniversaire lors de I'AG, en
présentant son site Internet et le carnet
UEF «United Emmerdements of Femmesy,
ol l'on peutlire une prise de position sur la
nouvelle loi sur les étrangers et la présen-
tation «Histoire du travail des femmes ou
l'utopie de lafemme au foyer».

NOVERUY. PROJETS

Conférences mensuelles sur le theme du
travail.

NANIFESTATIONS

Exposition d'affiches créées par des femmes
sans papier «Invisible/ Unsichtbar»
Publication delabrochure: «Les femmes de
ménage ont aussi des droits!»
Changement d’optique: affichage dans

1998-2012

les bus de 3 affiches inversant les roles
hommes/femmes.

Présentation des candidates aux élections
fédérales.

NOUVERUX. PROJETS

Cours d'initiation a la messagerie électro-
nique.

espacefemmes devient membre delacoor-
dination SIDA et organise des préventions
danstoutes les classes. Aidsprdventionin
den Sprachkursen inkl. Deutschkursen.
Premier Marché des Artisanes

La FemCo élit domicile a espacefemmes.

NANIFESTATIONS

Participation au collectif «<Femmes en colére».
Campagne pour les votations «11&éme révi-
sion de 'AVS» et «Naturalisation facilitée».
Participation au comité de soutien al'initia-
tive «La naturalisation facilitée»
Exposition «kFemmes en guerre-Femmes
de paix».

Conférence sur la prostitution, qui a per-
mis la création de I'association Grisélidis.
Participation et secrétariat de la Veille des
Femmes.

Souper de soutien avec Ruth Dreifuss, pre-
miére présidente de la Confédération, Ruth
Luthi, conseillére d’Etat, la chanteuse Lou
et Mix et Remix, qui réalise le dessin «Les
femmes aussi vont dans I'espaceny.

2009

Premiére stagiaire HES en animation socio-
culturelle. espacefemmes devient membre
dela Commission cantonale pourl'intégra-
tion et contre le racisme.

Obtention de la certification eduQua

NOUVERUX. PROJETS

Rédaction et adoption de la charte par
I’AG-Das Leitbild des Vereins wird bei der
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Hauptversammlung verabschiedet.

Mise a disposition des ordinateurs en libre
service.

Entwicklung des deutschen Berufsbe-
ratungsprojekts «frauenraum.job». Eine
deutschsprachige Berufsberaterin ist en-
gagiert.

NANIFESTATIONS

Organisation de la Marche Mondiale des
femmes a Fribourg.

Suite a la conférence «Devenez indépen-
dante» —impulsion a la création de la sec-
tion fribourgeoise du «Club des femmes en-
trepreneures».

8 mars: Exposition «Les images mises anuy,
quitraite du sexisme et duracisme dansles
images publicitaires.

Mme Mukantagwabira, Deutschkursteil-
nehmerin, recgoit le prix de la «femme exi-
lée, femme engagée» et présente son par-
cours al’AG.

2006

Béatrice Ackermann est la nouvelle prési-
dente d'espacefemmes. Béatrice Acker-
mann ist die neue Prasidentin von frauen-
raum.

Prise de position et soutien a I'élection
d’'une deuxiéme femme au Conseil d’'Etat
lors du second tour. Anne-Claude Demierre
est élue.

NOUVEAUX PROJETS

Lancement du projet DUO, a l'occasion de
la Journée des femmes.

Ausarbeitung einer festen Stelle fur
deutschsprachige Berufsheratung.

NANIFESTATIONS

Nouveaux droits politiques pour les étran-
géres, avec le préfet Nicolas Deiss.

1000 femmes pour le prix Nobel de la Paix:
exposition et conférence.

Conférences:

* Négociation salariale et Droit au travail

* Parcours de femme: Paola Ghillani pré-
sente satrajectoire professionnelle.

* Welcher Lohn steht mir zu? Lohn oder
Salar? Der erste Eindruck zahlt!

* Les conséquences des lois sur I'asile et
les étrangers pour les femmes

* Monsieur la Directrice ou du bon usage
du langage épicene.

1007

espacefemmes devient membre de la
COLAMIF.
Coordination des travaux de recherche sur
le théeme des mutilations génitales fémi-
nines et élaboration desrecommandations,
acceptées par le Conseil d’Etat en 2008.

NOUVERUX PROJETS

Bulles de femmes: un secteur BD est créé
dans la bibliotheque.

Erstes Deutschkurs-Kompetenzenbilanz-
Portfolio

NRNIFESTATIONS

Conférences:

 Entre travail et famille, comment trouver
un équilibre?

* Machen Sie die Familien-und Freiwillige-
narbeit zum beruflichen Erfolgsfaktor!

* Parcours de femmes: Isabelle Chassot
conseillére d’'Etat, Ariane Dayer, rédac-
trice en cheffe und Frau Bundeskanzlerin
Annemarie Huber-Hotz, présentent leur
carriereetce quilesaaidées pouryarriver.

* L'antiracisme: du respect a la reconnais-
sance!

1008
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espacefemmes se dote d'une nouvelle
structure suite aune analyse institutionelle,
les deux cheffes de projets sont nommées

co-directrices; la gestion financiére est
assurée par une fiduciaire externe; les lo-
caux sontréaménagés afin que I'accueil soit
proche de I'entrée.

Engagement de la premiére apprentie assis-
tante de bureau et d’'une animatrice a 30%.
Coordination des travaux de recherche sur
le théme des mariages forcés et élabora-
tion des recommandations, acceptées par
le Conseil d’Etat en 2010.

NOUVEAUX PROJETS

Bobologie, prévention, informations: le
projet «Comment rester en bonne san-
té en Suisse» est soutenu par Promotion
Santé Suisse.

Participation au projet européen Ceppac:
réalisation d’outils d'apprentissage de la
langue pour un public faiblement qualifié.

NANIFESTATIONS

Souperde soutien pourles 10ans d’espace-

femmes

Sortie des membres a la rencontre des

pionniéres féministes genevoises.

Elle-intégration: Journée de réflexion sur

les besoins des migrantes et festivités du 8

mars autour des arts d’ici et d'ailleurs.

Conférences:

* Le désir féminin

* Lavalorisation des compétences ac-
quises au foyer

* Le temps partiel des hommes pour un
meilleur partage des roles

* Quel réle tient le jouet dans la transmis-
sion des stéréotypes de genre?

NOVERUY. PROJETS

Le projet «L'Intercultur-Elle au quotidien»
chapeaute toutes les animations de I'as-
sociation et se compose des «Saveurs
d'ici et d’ailleurs», repas interculturels;
«Ponctu’Elles», des animations liées a

1998-2012

l'actualité; et des rencontres «Paroles de
femmes», qui doublent et ont lieu deux
fois par semaine avec l'instauration des
coins-café pour pratiquer le frangais, des
ateliers mensuels de tricot ou de natura-
lisations.

Participation a la rédaction du guide mé-
thodologique de mise en place d'un projet
de mentorat d’intégration dans le cadre du
projet européen Wikim.

NRNIFESTATIONS

8mars: Débat surleféminisme atravers des
documentaires de Carole Roussopoulos et
présentation de la manifestation nationale
du 4 mars 1978.

Participation a la Marche aux flambeaux
pour éviter les coupes budgétaires de la
Ville de Fribourg dans laculture et le social.
Conférences:

* Regard des hommes sur espacefemmes
* Le désir masculin

* L'argent dans le couple

1010

Inauguration de la Place Catherine Repond
au Guintzet, suite au postulat déposé au
Conseil général dela Ville par une collabo-
ratrice et la présidente d’espacefemmes,
notamment.

Prise de position en faveur de I'élection de
cing femmes au Conseil fédéral.

NOUVERUY. PROJETS

Premier cours Yes you can: Femmes dans
la vie publique.

«Etre en forme et le rester», des ateliers san-
té et des cours de sport, regoit un soutien
du Service de lasanté publique et compléte
le programme des animations.

Les cours de messagerie électronique sont
étoffés par 3 nouveaux cours d'initiation a
I'informatique.
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NANIFESTATIONS

8 mars: la 100e Journée internationale des
Femmes estanimée sur lethéme «<Femmes
en mouvementy», avec une rétrospective, les
revendications actuelles et les perspectives
d’avenir du chemin vers I'égalité.

14 juin: remise aux autorités communales
de la pétition «Des voies(x) de femmes -
de nouveau espace(s)femmesy, pour plus
de références feminines dans nos rues.
«Te doy mis ojosy, ce film sur la violence
conjugale fait salle comble au REX.

0m

Chloé Ayer est élue présidente—Chloé Ayer
ist die neue Prasidentin.

NOUVEAUX PROJETS

Cours d'alphabétisation
Deuxiéme cours Yes You can: Femmes et
architecture

NANIFESTATIONS

Participation aux événements qui ont mar-
quéles40ans dudroit de vote des femmes,
les 30 ans de l'inscription du principe de
I'égalité hommes-femmes dans la Consti-
tutionetles20ans de la Gréve des femmes.
Mobilisation dans larue le 14 juin.

Année électorale oblige, deux soirées de
présentation des candidates ont eu lieu.

1012

La co-direction est abandonnée. espace-
femmes est désormais dirigée par une di-
rectrice. Lorganigramme est revu: les pro-
jets sont répartis en 4 secteurs, formation,
conseil, rencontre et espace enfants et cha-
cun estchapeauté par une cheffe de secteur.
La charte d'espacefemmes est modifiée.
Das Leithild ist gedandert.

Marie Perriard reprend lesrennes de la pré-
sidence en octobre. Marie Perriard ist die
neue Prasidentin.

L'équipe se compose de 30 personnes:
14 professionnelles (6,15 EPT), 4 personnes
enformation (4 EPT), 4 professionnelles sur
mandat et 8 auxiliaires a I'espace enfants.

NANTFESTATIONS

«30 femmes s’affichent contre le racismen:
des ateliers de prévention et de réaction
au racisme sont suivis d'une campagne
d’affichage SGA et de deux manifestations
publiques, les 8 et 21 mars.

Le 14 juin aétél'occasion d'une réflexion sur
le féminisme: To be feminist or not to be...
Avec I'association d'artistes Charlatan, es-
pacefemmes tient un stand a la Foire de
Fribourg, dans le but de sensibiliser le pu-
blic aux inégalités entre les sexes.

Pendant ces 15 ans, espacefemmes-
frauenraum a travaillé en réseau et colla-
boré pour certains projets avec:

Afaap, AMAF, Association pour I'édu-
cation familiale, Bureau de I'égalité
hommes-femmes et de la famille, Caritas
Suisse, CCSI-SOS Racisme, Charlatan,
Croix-Rouge fribourgeoise, Empreinte,
FemCo,Femmes a Fribourg-Tours de Ville,
FRC, Frinat, Fri-Santé, Grisélidis, Lire et
écrire, LivrEchange, ORS, OSEO, Pallas
Autodéfense, Passerelles, Planning
familial, REPER, Service de I'égalité de
I'Université, Solidarité Femmes, les
syndicats (SSP, Syna, UNIA, USF), tous
les partis politiques.

1 Cet historique n'est de loin pas exhaustif. Il retrace les événe-
ments marquants de ces 15 années.

NONBRE DE PARTICIPANTES
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Grace ason programme d’occupationtrés
varié, espacefemmes m’'a permis de re-
trouver une resocialisation et réintégra-
tion dans le monde réel.

Suite & un accident avec d'importants
troubles neurophysiologiques dont cer-
tains sont toujours présents, j'ai perdu
mon emploi, ainsi que tous mes reperes.
Malgré une trés longue réhabilitation phy-
sique et psychologique, je m'étais totale-
mentisolée avec le temps et je n'exercais
plus aucune activité sociale.

Petit a petit, en suivant régulierement les
activités proposées par espacefemmes,
j'ai renoué avec le monde extérieur etau-
jourd’huij'en suis fiere et heureuse! Mes
participations régulieres m'ont permis
de faire de nouvelles connaissances en-
richissantes, de (ré)apprendre beaucoup
de choses et de me sentir A nouveau nor-
male.

Rita F.

m'apporte peaucoup:
tions générales sur la
Suisse etau niveau personnel, pour I'ap-
prentissagé des langues et pour le so.}J—.
tien, qui est tres difficile atrouver,car] ai
seulementune petite sceur:

espacefemmes
pour les informa

115 | lieu de mon pre-
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eS‘p marché de Noélen tantqu a‘rt\ste et
el e as positive pour

> 1autres femmes ar
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Monika F.
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Consr:mc’erme espacefemmes d’avoir
iIlée ma sceur. L i
. La polic 5
sonseil : p e a donné
ij;z:\l slan.man de quitter le domicile
. Maintenant, m
o y masceur et les en-
uvent dormirtr i
. an
o e quillement, sans
Ma $
" Vizc'J::::a \Ilefu toutes ces années dans
e, laterreur, lesi !
o \ insultes, 'lhumi-
pUiSon.tElle nogs cachait sa situatgon De-
parlececI te affaire d’adultere, elle se met &
éCrasréee son calvaire. Elle était vraiment
parcetype. Etn
: . ous autre
n'avons rien dé 5 oo an
écelé durantt
¢ outes ce
nées. i S
s. Came donne envie de pleurer

Leonor
Quand je suis arrivée en Suisse, je ne espacef
connaissais que mon mari. J'ai marché une dey e‘ es, ¢k
danslarueetjai comprisenlisantlelogo Xiem aiso st CoOmme
surlaporteque cette association pourrait Riri N pour moj

atre bien pour moi. Maintenant, j'ai plu-
sieurs amies et des projets personnels.

Ganga
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Je dis un énorme Merci & espace-
femmes. Grace avous, j'ai su appeler
'ambulance pour ma maman, car vous
nous aviez donné le numeéro et j'ai su
aussi donner mon adresse.

m
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Je suisvenuechez espacefemmes
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N.

C’est un lieu qui répond aux be-
soins des femmes pour leur inté-
grationentantque mere ou femme.
espacefemmes m'a donné une
autre perspective, en m’ouvrant
|'esprit & de nouveaux développe-
ments personnels.

Wira
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Le DUO, cest gratuit et 1‘appren‘ds
peaucoup- Mon accompagnatnce
estcomme ma sceuf.

H. A espacefemmes,onse sentcomme

dans une famille
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J'aimerais venir travailler en
Suisse et je suis venue chez
espacefemmes avec ma sceur
qui connaissait déja. Je sais
comment ¢a marche pour lgs
assurances sociales et qule je
dois d’abord apprendre mieux
le frangais.

Johanna
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COCHEZ LA BONNE REPONSE

1.Lequel de ces pays futle premieradonner
le droit de vote a ses citoyennes?

A. La Turquie

B. L'Afghanistan

C. La Suisse

2. Dans notre chére Helvétie, en 2010, un
homme gagnait encore et toujours plus
qu'une femme..... mais a combien se mon-
tait cet écart salarial?

A. 3,5%

B. 18,4%

C. N'importe quoi!!!

3. Combien de femmes ont franchi le seuil
d’espacefemmes en 2011:

A. 570

B. 1'652

C. 3064

4. Combien de nationalités différentes re-
trouvons-nous dans les usageres d'espace-
femmes?

A. 26

B. 57

C. 80

5. Laloifédérale sur'égalité a été votée en
1981. A ce jour, elle est:

A. Totalement appliquée

B. Partiellement appliquée

C. Auxoubliettes

6. Combien de legons de cours de langue
ont été données a espacefemmes en 2011:
A. 958

B. 1'870.5

C. 15’564
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7.espacefemmes féte ses 15ans en 2013....
Mais quel autre anniversaire est au pro-
gramme de cette méme année?
A. Le 10éme Marché des Artisanes
B. Les 30ans de sa Directrice
C. La6éme édition de I'élection de

«Miss espacefemmes»

8. Le droit a I'avortement a été accepté en
2002 en Suisse. Ce droit est aujourd’hui

A. dangereusement remis en question

B. bétonné

C. largement accepté

9. Laquelle de ces offres fut mise en place
en premier dans I'historique de lI'associa-
tion?

A. I'espace enfants

B. le service de consultation

C. les ateliers emplois

10. espacefemmes sera-t-elle toujours la
dans 15 ans?

A. Oui, gréace a votre soutien

B. Oui, grace a votre soutien

C. Oui, grace a votre soutien

09voL/96/v8/vL/99/95/0v/0¢/9g] vi sesuoday
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FESTIVITES DU 1SE ANNIVERSAIRE ET EVENENE

SNARTIES, KLEENEX [T CANADA DRY -

SPECTACLE D SOUTIEN

PRESENTATION DU SF RVI( TRAITEUR

<«SAVEURS D'AILLEURS»

Ma 5 février, 20h a Nuithonie

Brigitte Rosset nous propose un one wo-
man show plein d’humour. La soirée se
poursuit autour d'une dégustation du Ser-
vice traiteur «Saveurs d'ailleursy, préparée
par les participantes d’espacefemmes.
Cette plateforme de promotion permet a
chacune de développer sa petite activité
indépendante. Profitez de découvrir leurs
propositions de mets, a déguster lors de
célébrations officielles, d'apéritifs ou de ré-
unions de famille.

FENNES DANS L'RISTOIRE - RISTOIRES DE FENNES

Trois conférences pour découvrir les
femmes de la mythologie et de I'histoire an-
tique et médiévale, pour aboutir aux récits
des parcours de migrantes d'aujourd’hui...
Retrouvez Lambrini Koutoussaki, archéo-
logue, pour cette premiére partie de réfé-
rences mythologiques et historiques:

Ve 8 mars, 19h JOURNEE DES FEMMES
Artémis, Déméter, Héra, Vénus... Plon-
geons dans la Gréce et la Rome antiques,
avec la présentation de quelques figures
mythologiques féminines. Quelles sont
leurs caractéristiques et pourquoi les
nomme-t-on toujours comme référence au-
jourd’hui? A I'issue de la conférence, nous
féterons la Journée des femmes et les 15
ans de notre association.

Ve 14 juin, 19h

Sappho, Cléopatre, Jeanne d’Arc, Cathe-
rine d’Aragon... Découvrez ces femmes qui
ont, chacune a leur fagon, laissé une trace
dans I'histoire. Quel était leur parcours?
Apéritif a I'issue de la conférence.

ATS 7013 1

ASSENBLEE GENERALE, PORTES OUVERTES 1

SOIREE QFFICIELLE

Je 25 avril, 18h et 19h

Nos membres sont cordialement invité-e-
s a cette réunion annuelle, qui sera suivie,
cette année, de ses portes ouvertes tout
public et de la soirée officielle des 15 ans
de l'association, a 19h. Avec la participa-
tion d’Anne-Claude Demierre, Conseillére
d’Etat, Bernard Tétard, Délégué al'intégra-
tion du canton de Fribourg, Véronique Goy
Veenhuys, fondatrice et CEO d’Equal Sa-
lary, Yvonne Gendre, premiére présidente
d’espacefemmes et Marie Perriard, prési-
dente actuelle.

Les festivités d’automne vous seront dé-
voilées a la sortie du programme d’acti-
vités du deuxiéme semestre. Vous y dé-
couvrirez, notamment, le dernier volet du
cycle Femmes dans I'Histoire — Histoires
de femmes, ainsi qu’un Marché des Arti-
sanes revisité... Vous pourrez, également,
encourager les collaboratrices et les parti-
cipantes d'espacefemmes lors delacourse
Morat-Fribourg: Allez! Allez! Elle n'est pas
siloin laligne d'égalité!

4 cours informatiques

pour répondre 2 vos besoins

Vous étes peu ou pas a l'aise avec I'utilisation d'un ordinateur.

Vous souhaitez comprendre et manipuler les éléments d'un "bureau Windows" et
comprendre le classement des données.

Vous avez des ami-e-s ou de la famille qui habitent a I'étranger et avec lesquel-les vous
aimeriez communiquer plus facilement et a moindre co(it. Vous aimeriez approfondir les
secrets de la messagerie électronique dans une ambiance conviviale.

Vous aimeriez étre capable de maitriser la correspondance courante, la mise en forme de
textes.

Alors n’hésitez plus ! Inscrivez-vous sans tarder au secrétariat.

Un

bilan portfolio, ca vous concerne si....

vous éprouvez le besoin de faire le point sur votre parcours et vos activités
vous cherchez a mieux vous connaitre, a valoriser vos compétences et
identifier vos ressources

vous envisagez de vous réinsérer dans la vie professionnelle aprés une période
sans activité lucrative

vous sentez le moment venu de définir un nouveau projet de vie

vous désirez constituer un dossier ciblé de vos compétences en vue d'une
reconnaissance, d'une formation.

"llWeIll Hépart:le 18 i 2.13!




ESPACEFENNES-FRAUENRAUN

espacefemmes-frauenraumestunlieu de
rencontre, de conseil et de formation pour
les femmes suisse et immigrées dont les
offres visent I'insertion sociale et profes-
sionnelle des femmes.

Ein Treffpunkt fir die Beratung und Ausbil-
dung zwischen Schweizer Frauen und Mi-
grantinnen dessen Angebot fordert die so-
ziale und berufliche Integration aller Frauen.

ELLE PROPOSE:

espacefemmes est une association inter-
culturelle a but non-lucratif, politiquement
et confessionnellement indépendante.
frauenraumistein gemeinnutziger, politisch
und konfessionell unabhéngiger Verein.

* Cours de frangais et d’allemand pour migrantes avec un espace enfant
* Franzésisch und Deutschkurse fiir Migrantinnen mit Kinder-Treff
* Cours bilan portfolio de compétences; Kompetenzhilanz-Portfolio

» Cours informatique; Informatikkurse

» Conseils professionnels pour trouver du travail;

Beratungsstelle Berufsleben

» Conseils juridiques en droit du travail et droit de la famille;
Rechtsberatungsdienst Familienleben und Berufsleben
 Ateliers de prévention santé et cours de sport avec espace enfants

* Conférences

* Rencontres interculturelles pour découvrir le canton et ses institutions
* DUO - Accompagnement de femme a femme, projet de mentorat;

DUO - Coaching von Frau zu Frau

Rue Hans-Fries 2, 1700 Fribourg, 026 424 59 24
info@espacefemmes.org, www.espacefemmes.org
CCP 17-400278-0, BCF IBAN CH87 0076 8250 1017 9160 9
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